
フラワーアレンジメント教室に関するお問い合せ

お問い合せ先 ： ヨーロピアンフラワーデザイン連盟

（担当講師 （井澤） ： 090-9883－8260）

（090-7483－8923）

井澤智美
フラワーサークルS＆You代表

私と 劇練習館演

教室は毎週金曜日の10:00～12:00におこなって

います。

Q.どのような方を対象にレッスンをおこなっていますか？

また、レッスンで扱うテーマや内容についても教え

てください。

お家の玄関に、あるいはリビングにあなたご自身が

活けた四季折々の花がある、としたら何かうれしく

なりませんか。花と向き合う時間をご自身で創る事

に少しでもお手伝いできれば、と私達は思っています。

Q.フラワーアレンジメントの魅力や今後の目標などご

ざいましたら、教えてください。

8年程前に引退された先生のご紹介でアクテノンさ

んとのご縁ができました。施設を取り巻く四季折々

の風景と時に聞こえる園児達の元気な声に囲まれて

の環境にホッとするひとときを過ごしています。

Q.アクテノンとの出会いについて教えてください。

また、当館をレッスン会場として利用することを決

めた理由や特に魅力を感じるポイントもございまし

たら、お聞かせください。

一年の行事に合わせて、年間テキストを参考にご自

身が興味を抱いたテーマ（季節の花）を活けます。

年齢層は30～80才代と幅広く、主婦を中心に20人程

の仲間とアレンジを楽しんでいます。

昨年末に開催された、クリスマスリース作りの

ワークショップが大好評を博したフラワーサークル

S＆You代表、井澤先生にアクテノンとの出会いや

日頃の活動について伺いました。

名古屋の老舗劇団 「劇座」 所属。 劇座公演の「やっとかめ探偵団」や

名古屋市民芸術祭2000主催事業「飢餓海峡」をはじめ、なごや芝居の

広場「暮しのうた」、きりん演劇プロジェクト「金色夜叉」など、劇団内外の

公演で主要役を務め、この地域の演劇界の第一線で出演を重ねている。 2024年10月 名古屋市民芸術祭2024参加 「楽屋」 出演

天野・山田両先生が亡くなり自分の演劇の中心が抜け落ちた感覚を覚え

ました。今回この賞をいただき励まされています。私は多くの方の支えで

ここ迄、続ける事が出来ました。感謝を忘れずこれからも、旅を続けます。

人生も演劇も果てしない旅。正にそうです。その旅の途中で江崎さんの

遺志を継ぐ演劇賞を頂戴し身に余る思いです。

「この旅、果もない旅のつくつくぼうし」

私が劇塾の卒業時、恩師·天野鎮雄からいただいた山頭火の句です。

受賞おめでとうございます

名古屋女性演劇賞第5回

堀 優子
(劇座 所属)

2月２８日 レッスンでの様子（演劇練習館）

【堀様からコメントを頂きました】

【略歴】

【近年の活動状況】
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アクテノン通信
2025年

月号

名古屋市中村区稲葉地町 1-47 TEL 052-413-6631

【地下鉄東山線】

「中村公園」下車2番出口を西へ徒歩10分、

「稲葉地公園北」交差点を南へ徒歩2分 X

HP

➡

➡FAX 052-413-6632



公演名 開催日 開演 主催者 会場

　第十二回公演

　見えない青髭公の城

4月～6月
(毎週土曜日)
5/31のみ休演

 19:30 体現帝国 体現帝国館

11(金)  19:30

12(土)  14:00  18:00

13(日)  12:00  16:00

11(金)  17:00

12(土)  12:00  17:00

13(日)  12:00

12(土)  11:00 15:00 19:00

13(日)  11:00  15:00

12(土)  14:00

13(日)  11:00  15:30

19(土)  14:00  18:00

20(日)  13:00  17:00

妻らない極道たち 20(日)  12:00  16:00 劇団ホチキス メニコンシアターAoi

26(土)  14:00  19:00

27(日)  13:00  16:00

パパパのうた♫
パパゲーノとパパゲーナ

1(木)  11:00  15:00 総合劇集団俳優館
愛知県芸術劇場
中リハーサル室

2(金)  19:00

3(土祝)  14:00  18:00

4(日祝)

5(月祝)
 14:00

5(月祝)  12:00  17:00

6(火振休)  12:00

ミュージカル

フランケンシュタイン
キョードー東海

愛知県芸術劇場
大ホール

　ミュージカル

　屋根の上のヴァイオリン弾き
キョードー東海 愛知県芸術劇場大ホール

劇団蒼天の猫標識
ギャラリーカフェ ブランカ

GALLERY blanka
space B

ドン・キホーテ
狂気を演じ続けて

劇団クセックACT
愛知県芸術劇場

小ホール

演劇情報　　　４月

　　　　　　　　公演の詳細、公演時間等の確認につきましては、各主催者にお問い合わせください。
　　　　　　　　公演情報を掲載希望の方は、演劇練習館までご連絡ください。（掲載締切は前月１０日まで、但し次月の１日～７日開催については前々月１０日まで）

演劇情報　　　5月

　わがままぱんだ企画 第１弾

　楽屋
　流れ去るものはやがてなつかしき

わがままぱんだ企画 G/pit

　生き損ないどもに
　愛をこめて！

妄烈キネマレコード ナンジャーレ

陽は昇って 劇団インフィニティ
名古屋市青少年交流プラザ

ユースクエア
プレイルーム

傍観者だった君は 中京大学 劇団いかづち 七ツ寺共同スタジオ

道草Route6

猫と路地裏
「待てど暮らせど恋せよ乙女」
「蟻を殺す」
「つくってあそぼ」


