
「
バ
リ
舞
踊
に
魅
せ
ら
れ
」

私
と

劇
練
習
館

演

2
2024 年

月号

名古屋市演劇練習館情報紙　No.16

名古屋市中村区稲葉地町 1-47　TEL 052-413-6631
　　　　　　　　　　　　　　 FAX  052-413-6632

X( 旧 :Twitter）⇨

WEB⇨

アクテノン通信

N E W S

杉本奈穂

バリ舞踊
チャナンサリ主宰

アクテノンでの活動日

2023.10.8　栄エンゼル広場
ワールドフェスティバル in愛知

揚輝荘にて

現在生徒を募集しています。
興味のある方はぜひ参加ください！

第 土曜日1・2・3
18：35 ～ 20：50

フラワーアレンジメント、編み物、陶芸、ビーズアクセサリーなど
アクテノンで活動する皆さんの作品を一堂に集めた展示会です。

2024 年 2月 1日 ( 木 ) ～２月 29 日 ( 木 )

会場：演劇練習館アクテノン　1階資料コーナー

特別企画 『ステキなネックレス手作りしましょう』

手作りアート展の開催を記念して、ビーズ手芸の体験会を開催します。

日　　時：2024 年 2月 24 日 ( 土 ) 13：00
参  加  費：材料費 1,500 円　参加費 500 円
講　　師：平野 香織
募集定員：10 名（先着順受付）
申込方法：来館又は電話で演劇練習館へ事前にお申込みください。

　アクテノン通信の執筆の依頼を受け、歩み

続けてきたバリ舞踊活動を振り返るいい機会

をいただきました。

　18歳の学生の頃、学校からバリ島研修に訪

れ、バリ舞踊と出会いました。その衝撃と感

動が忘れられず、バリ島の舞踊学校に留学し、

2 年間研鑽を積み、帰国後バリ舞踊の魅力を

伝えていくため「バリ舞踊チャナンサリ」を

スタートしました。スタートから今年の春で

20 年の歳月が経とうとしています。

　バリ舞踊はバリ島の寺院のお祭りの際に踊

られる奉納舞踊です。煌びやかで美しい踊り

です。背筋を反らして両腕を上げ、腰を低く

落として踊られます。この基本姿勢の型

(アグム)をバリ舞踊を始める人は体でしっかり

覚えるのですが、見た目よりハードなため、

なかなかすぐは上手くできません。でも毎回

練習を重ねるたびに少しずつ型に慣れ、気が

ついたらガムランの音楽に合わせて楽しく

踊っています。

　バリ舞踊を通していろいろな方と出会い、

たくさんの経験をすることができたことは私

にとって喜びであり、また人生の半分以上続

けてこられたことに感謝しています。

　またコロナ禍で練習場所に困り探していた

ところようやく見つけたのがアクテノンでし

た。自然に囲まれ練習室の数も多く、大きく

きれいな鏡もあり集中して練習できる環境に

いつも感謝しています。これからもバリ舞踊

の魅力を少しでも伝えていけるよう活動して

いく所存です。

アクテノン手作りアート展

（9：30 ～ 17：00） 入場無料

【地下鉄東山線】
「中村公園」下車 2番出口を西へ徒歩 10 分、
「稲葉地公園北」交差点を南へ徒歩 2分



公演名 開催日 開演 主催者 会場

1(木)  19:00

2(金)  14:00　19:00

3(土)  13:00　18:00

4(日)  14:00

3(土)  17:00  

4(日)  11:00  15:00

ヘンテコ鳥と、さかいめの3人 4(日)  14:00 株式会社うりんこ うりんこ劇場

8(木)  19:00

9(金)  19:00

10(土)  14:00　19:00

11(日･祝)  14:00　19:00

12(月･休)  14:00

8(木)  19:00

9(金)  14:00　19:00

10(土)  14:00　19:00

11(日･祝)  11:00　15:00

12(月･休)  14:00

かくれ山の大冒険 10(土)  11:00　14:00
人形劇団むすび座
  緑文化小劇場

緑文化小劇場

10(土)  14:00  

11(日･祝)  11:00  14:00

10(土)  13:00　18:00

11(日･祝)  13:00　18:00

12(月･休)  13:00

14(水)  19:00

15(木)  14:00　19:00

16(金)  19:00

17(土)  13:00　18:00

18(日)  11:00　16:00

　子育て応援企画 ファミリー公演

 12:00

　通常公演

 15:30

16(金)  13:30　18:30

17(土)  11:30　16:30

18(日)  11:30　16:30

act.12　朗読シアター

ききものがたり
22(木)  15:00 東文化小劇場 東文化小劇場

23(金･祝)  13:00　18:00

24(土)  13:00

23(金･祝)  15:00　19:00

24(土)  14:00　18:00

25(日)  11:00　15:00

演劇Showcase！ 24(土)  11:00  15:30 昭和文化小劇場 昭和文化小劇場

公演の詳細又は公演時間の確認につきましては、各主催団体又は劇団にお問い合わせください。また公演の掲載をご希望の方は、演劇練習館までご連絡ください。（掲載締切、前月１０日まで）

デリシャスポークズ 円頓寺レピリエ

銀河鉄道の夜 人生応援劇団パンジャーボンバーズ 千種文化小劇場

かきに赤い花咲く いつかのあの家 office　Perky　pat 七ツ寺共同スタジオ

　ハッピーエンドをつかみとれ！ 俺たちの戦いはこれからだ！！ ささしまスタジオ

DanceとArtで綴る物語

Atelier　Dolls
11(日･祝)

Dance　Company
JAZZcolle.

メニコン シアターAoi

タルチュフもしくは、ぺてん師 公益社団法人日本劇団協議会 千種文化小劇場

パイレーツ・クイーンダム

P新人賞NEXT　THE STAGE
宇都企画

「風吹く丘の古びたお屋敷」
老若男女未来学園

「一度に全部は無理だとしても」

特定非営利活動法人
愛知人形劇センター

損保ジャパン
人形劇場ひまわりホール

名古屋市文化振興事業団設立40周年記念･2024年企画公演
オリジナルミュージカル

きみのあした
  (公財)名古屋市文化振興事業団 名古屋市芸術創造センター

　街窩の燈火 オレンヂスタ ささしまスタジオ

　名探偵!山田コタロウナゾトキシアター

 『伝説の秘宝いのこストーンを探し出せ!』
株式会社うりんこ 劇団うりんこ


