


芸創センター提携

トキメキ通信持参で
入館料100円引 （5名まで)
（他割引と併用不可） 

休館日：月曜日
（祝日の場合はその翌日）
開館時間：10時～17時

 
横山美術館 

 公益財団法人 

休館日：月曜日
（祝日の場合はその翌日）
開館時間：10時～17時

トキメキ通信持参で
古川美術館・爲三郎記念館
共通入館券200円引

　私は10年ほど前から頸椎ヘルニアに悩まされており、一時期は自力でベッドから起き上がることができず、首
をコルセットで固定したままの状態で仕事をしていた時期もありました。腰痛でもそうですが、おおよその場合は
朝起きた時が一番痛みがひどく、数時間経ってくるとなんとか歩けるようになる場合が多いようです。
　これらの痛みは巷でよく耳にする「日にち薬」というもので、痛み止めで数週間から一か月ほどしのぎ、そのうち
少しずつ治っていくものの、決して完治はしないので一生痛みや違和感と付き合っていくことになるのかと思い
ます。私も頸椎ヘルニアからくる肩の痛みと右手人差し指の痺れは一生治らないものと覚悟しています。
　それらに並んで、多くの方から「痛い」とお聞きするのが、親知らずの抜歯です。幸いなことに私は親知らずを抜
いたことはないのですが、虫歯でもない頑丈な歯をミシミシと抜くのは大変な治療だと勝手に想像しています。ま
た、抜いた後がとくに痛いそうで、夜も眠れないのだとか。自分の親知らずたちにはこのままおとなしくしていてほ
しいものです。…と、このように歳を重ねるにつれ、病気の話が多くなりがちですが、自分もこういった話題をする
ような年齢になったのだと、しみじみ思う今日この頃です。

‘A’ TEAM BIG BAND
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人形浄瑠璃

からだの痛み　～ 頸椎ヘルニアと親知らず ～
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「‘A’チームビッグバンド」は中部地区を中心に
活躍し、メンバーは愛知、三重、岐阜に在住の
ビッグバンドをこよなく愛する２０名の仲間で
構成するジャズオーケストラです。

スタンダードジャズから名曲のナンバー、
そしてポップスまで豊富なレパートリーを持
っています。
今回は、表現力・芸術性を備えた歌声のSaaNa
（サーナ）さんをゲストボーカルに迎え、ビッグ
バンドサウンドの世界をお届けします。
親しい仲間と、大切な方と、くつろいだひととき
をきっとお過ごしいただけるものと思います。

　「ヴェノーヴァ（Venova）」という楽器をご存知でしょうか。
プラスチック製で、吹き口はサックス、指使いはリコーダー、音
はサックス（に近い）、2017年に発売された比較的新しい管楽
器です。
　私が普段メインで吹いている楽器はトロンボーンで、最近は
バストロンボーンを吹く機会も多いので、でかい！重い！長い！

とにかく運ぶのにも骨が折
れます。また、トロンボーンは
スライドで音を変える楽器の
ため音が細かい、テンポの
速い曲はちょっと苦手です。

　トロンボーンをせっせと運んでいるうちに、軽～くて運びやす
くて、速い曲も軽快に吹けそうな楽器が欲しいな～と思ってい
たところ、ヴェノーヴァに出会ったのでした。
　フルートとか色々選択肢があるじゃん、と思われるかもしれませ
んが、木管楽器のみなさんはとても繊細でお手入れに気を遣い
ます。水をぶっかけて丸洗いできちゃうところも魅力的。そして
一万円しない。そうして購入したヴェノーヴァ、現在鋭意練習中で
す。音は出るようになりましたが、音程を取るのが難しく、かっこよ
く吹けるようになるにはまだ
まだ時間がかかりそうです…。
　いい感じに曲が吹けるよう
になったらまたご報告させて
ください。

2022年10月7日(金)
【昼の部】14：00 開演
【夜の部】18：30 開演

チケット発売
◆友の会先行発売　8月17日(水)　9：00～
◆一 般 発 売　       8月24日(水)　9：00～
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職員S の

日本を代表する伝統芸能、人形浄瑠璃「文楽」が
今年も名古屋にやってきます。
今回も電光表示板による字幕を下手脇花道に設置。
初めての方でもお楽しみいただける公演です。
浄瑠璃、三味線、人形の三位一体の総合芸術を
ぜひお楽しみください。

写真：青木信二

←愛用のトロンボーン。
左はテナー、右はバストロンボーン。

ソプラノヴェノーヴァ→
1 8 0 gで軽々運べます。

文楽座命名 1 5 0 年

一階席 4,700円
二階席 2,900円

一般

友の会会員
大学生以下
障がい者等

一階席 4,200円
二階席 2,400円
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＜全指定席＞

『最近買ったもの』


